
 

 

 های گام نخست تمرین    

 

تداى   خَدتاى را طَری تَصیف کٌید ٍ اس عادت ّا ٍ تاٍرّا ٍ رفتارّایتاى تگَییدد کدِ ضیتدی     .1

تزای خَاًٌدُ ّایی کِ ضوا را ًوی ضٌاسٌد قاتل تجسن تاضدد. اردز ًَضدتي تزایتداى سدی  اسد  اس       

 تشًید ٍ تا رَضی ضثط کٌید ٍ پیادُ کٌید. فخَدتاى حز

ّدای سدز یدا دسد م وطدن ٍ اتدزٍ در        ّا ٍ حالد   تدى تیَاًید ٍ اس صس  یک کتاب درتارُ ستاى .2

 .تَصیف فزدی کِ هی ضٌاسید استفادُ کٌید

یکی اس ٌّزجَیاى ًَضتِ تَد تسیار دل رحن ّستن ٍ ارز کٌتزل خاًَادُ ًثاضددم خاًدِ را تدِ     هثلاً .3

تدادُ  افاتفدا   تدزایص  ای را کدِ  ِ تَاًد ًوًَ کٌنم تِ اٍ رفتن آیا هی پٌاّاى خیاتاًی تثدیل هی پٌاّگاُ تی

 (الگَی کل تِ جشء استفادُ کٌید.) ضوا ّن اس ایي  .رٍای  کٌد

حزف سدى راح  تز اس ًَضتي اس . تزای تحزیک اضتْای ًَضدتيم اٍل حدزفص را تشًیدد ٍ ت دد      .4

 تٌَیسید.

ِ   رٍای  را کُسزع   .کٌیدًٍ عثَر تا سزع  اس رٍی هاجزاّا ًلغشید  .5 جشئیدات   ٌد کٌیدد ٍ تیطدتز تد

 تَجِ ًطاى دّید.

یک ضیء هثل یک ضی تشئیٌیم لثاسی هَرد علاقِم یک یادرار هَرد علاقِم یک ظزف ٍ... را تِ  .6

 ضکل کلی )اهپزسیَى( ٍ جشئی ) هیٌیاتَری( تَصیف کٌید.

 

تداى   یفکز شای تا سزع  ثات  ٍ تدٍى تزداضتي قلن اس کاغذم یک صفحِ اس تار تزُتِ صَرت رُ .7

 تٌَیسید.



 

 

اتا  را یک تار تِ صَرت تیزًٍی ) فیشیکدی( ٍ یدک تدار تدِ صدَرت درًٍدی ) آهییتدِ تدا         یک   .8

 احساس ٍ عاطفِ( تَصیف کٌید.

اتا  خَدتاى یا آضپشخاًِ هٌشل را تَصیف کٌید ٍ اس تطثیِ ٍ تطییص )جاًدارپٌداری اضیاء( تْزُ   .9

   تثزید.

 رلچیي کٌید. مخَاًید ّایی کِ هی ای تْیِ کٌید ٍ اًَاعی اس تَصیف را اس رهاى فتز یا سالٌاهِد  .11

ّایی تجزیدی هثل جٌگلم خاًِم کلاسم پیزهزدم هغاسُ ٍ اتَهثیل را تَصیف عیٌی کٌیدد تدا    ٍاصُ .11

 قاتل تجسن تاضد.

 کٌص ٍ تَصیف را در ّن تیاهیشید) تَصیف غیز هستقین(. 12

ید. وٌد ًفز دٍر هیش تٌطیٌید. ّز کدام تدِ  تگذاریک تاسی: یک سَصُ ساکي ٍ کَوک را رٍی هیش .13

در تَصیف آى تگَیید ٍ اداهدِ دّیدد. اس تطدثیِ م تطدییص ٍ احسداس )تَصدیف       تزتیة یک جولِ 

درًٍی( استفادُ کٌید. یک ًفز تَصیفات را یاد داض  کٌدد. تزًددُ کسدی اسد  کدِ تتَاًدد تدیص اس        

 دیگزاى تِ تَصیف اداهِ دّد.

 عطف تاضد. دٍ ًقطِ ای تٌَیسید کِ دارای خاطزُ .14

 عطف یاضد. سزرذضتی قزآًی را ًقل کٌید کِ دارای دٍ ًقطِ .15

 عطف ٍ کطوکص آى را هطیص کٌید.  داستاى کَتاّی تیَاًید ٍ ٍض ی م هَق ی م دٍ ًقطِ .16

 


